
ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ ЗДОРОВЬЕ ЗУБОВ  

НУЖНО ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА ДВА РАЗА В ГОД.                                                                       

ВРАЧ ПОМОЖЕТ ВЫЯВИТЬ ПРОБЛЕМЫ  

И БЫСТРО ИХ УСТРАНИТЬ. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ИДЕАЛЬНО ЧИСТИТЬ ЗУБЫ ПОСЛЕ КАЖДОГО ПРИЕМА                  

ПИЩИ И НЕ МЕНЕЕ 5 МИНУТ.                                                                 

В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ МОЖНО СОКРАТИТЬ ЭТУ ПРОЦЕДУРУ ДО 

ТРЕХ МИНУТ, НО НИКАК НЕ МЕНЬШЕ. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ЧИСТИТЬ НУЖНО НЕ ТОЛЬКО ЗУБЫ, НО И ПОВЕРХНОСТЬ   

ЯЗЫКА- ЭТО ВАЖНО, ПОТОМУ ЧТО МИКРОБЫ БЫСТРЕЕ  

РАЗМНОЖАЮТСЯ В СКОПЛЕНИЯХ НАЛЁТА. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ЩЁТКА С ЖЁСТКОЙ ЩЕТИНОЙ НЕОБХОДИМА КРЕПКИМ 

ДЁСНАМ И ЗУБАМ. ПРИ ПОВРЕЖДЁННОЙ ЭМАЛИ                         

ИСПОЛЬЗУЕМ ЩЁТКИ С МЯГКОЙ ЩЕТИНОЙ                                      

ИЛИ ДЕТСКИЕ ЩЁТКИ. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ПРИ ЧИСТКЕ ЗУБОВ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ ЩЁТКА СЛУЖИТ                 

НЕ БОЛЕЕ ЧЕТЫРЕХ МЕСЯЦЕВ. ЕСЛИ ВЫ ЕЮ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ 

ДВАЖДЫ В ДЕНЬ, ТО МЕНЯТЬ ЕЕ НЕОБХОДИМО  

ОДИН РАЗ В ПОЛГОДА.  

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ЗУБНУЮ ЩЁТКУ НЕОБХОДИМО ХРАНИТЬ В СТАКАНЕ            

ЩЕТИНОЙ ВВЕРХ И БЕЗ КОЛПАЧКА. ЩЁТКА ДОЛЖНА                  

ХОРОШО ПРОСЫХАТЬ, ИНАЧЕ БАКТЕРИИ БУДУТ                       

ОЧЕНЬ БЫСТРО РАЗМНОЖАТЬСЯ. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ДВАЖДЫ В ГОД В ТЕЧЕНИЕ 1,5 МЕСЯЦЕВ ЭФФЕКТИВНО          

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ ПАСТАМИ С ДОБАВЛЕНИЕМ ФТОРА.                

ОТБЕЛИВАЮЩИМИ ПАСТАМИ МОЖНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ          

НЕ ЧАЩЕ ДВУХ РАЗ В НЕДЕЛЮ. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



К ЗУБНЫМ НИТЯМ ОТНОСИТЕСЬ ОСТОРОЖНО.   

ОНИ РАНЯТ ДЕСНУ. ЧЕМ ТОНЬШЕ НИТЬ, ТЕМ ЛУЧШЕ.  

НЕ СТОИТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НИТЬЮ ЕЖЕДНЕВНО.  

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА ПРИМЕНИМА ТОЛЬКО В ОДНОМ  

СЛУЧАЕ - ЕСЛИ В ПОЛОСТИ РТА НЕТ ХРОНИЧЕСКИХ                

ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЕСЕН И НИ ОДНОГО                                            

ЗАПЛОМБИРОВАННОГО ЗУБА. 

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 



ЭЛИКСИРЫ ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ  РТА НЕ ЗАМЕНЯЮТ ЧИСТКУ 

ЗУБОВ. ДА, ОНИ ДЕЗИНФИЦИРУЮТ СЛИЗИСТУЮ ОБОЛОЧКУ 

РТА, УКРЕПЛЯЮТ ДЕСНЫ, УСТРАНЯЮТ НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ, 

НО НЕ СНИМАЮТ НАЛЁТ.  

         10 СЕКРЕТОВ  ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ 


